
AFTERCARE for BODY PIERCING
¡Felicidades! ¡Te haz perforado con un profesional de Black Hole Body Piercing!

Muchas gracias por confiarnos con tu nueva perforación.

Hemos incluido algunos consejos para que puedas cuidar de tu nueva perforación.

PARA LIMPIAR TU NUEVA PERFORACIÓN, NECESITARÁS:
• Gazas limpias o almohadillas de algodón

• Solución salina estéril para la limpieza de heridas

DURANTE EL TIEMPO DE CICATRIZACIÓN, LIMPIA TU 
PERFORACIÓN POR LAS MAÑANAS Y NOCHES DE LA 
SIGUIENTE MANERA:
• Siempre lava tus manos antes de cualquier contacto con la perforación o el área 

alrededor. Incluso la persona mas limpia puede tener sus manos sucias debido 
a contacto con las manijas de la puerta, dinero, teléfonos, etc.

• ¡No toques tu perforación!

• Rocía tu perforación dos veces al día con la solución salina estéril que se te dio 
o compraste. Acomodándote sobre el fregadero, rocía la parte de atrás y en 
frente, o la parte de arriba y abajo. Después, seca con una gaza o almohadilla de 
algodón limpios.

• Asegúrate de secar tu perforación después de haber tomado una ducha.

QUÉ PUEDES ESPERAR – PUEDE QUE TU NUEVA 
PERFORACIÓN:
• Sangre un poco o se hinche durante los primeros días. Una compresa fría y/o 

hielo puede ayudar a reducir la inflamación y retrasar el sangrado.

• Se sienta sensible, te de comezón en el área o incluso se pueda magullar/salir 
moretones por unas cuantas semanas.

• Secrete un fluido blanco-amarillento que se seque en la perforación o joyería. 
Esto es normal y se detendrá una vez que la perforación se haya cicatrizado. ¡No 
los arranques con tus dedos!

QUÉ EVITAR MIENTRAS CICATRIZA TU PERFORACIÓN:
• Tocarla, excepto cuando la estes limpiando

• Torcer, darle vueltas o quitarte la joyería

• Contacto oral directo o contacto con otra persona


